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Recoleta
Aprendiendo y mejorando.





Clase: Valoración de sí mismo.      Fecha: 09/10/2020
Asignatura de Orientación - Profesora  Jennifer Barraza G- Lorena González V.
5to Básicos A – B

Nombre del Alumno (a):                                                                         Curso:

Instrucciones de entrega: Esta guía debe ser desarrollada en el cuaderno de orientación o en hoja impresa la cual debes pegar en el mismo cuaderno.

Modo de evaluar: La evaluación es formativa, por tanto debe sacar una fotografía de la guía realizada y enviarla al  correo:
profesora: Lorena González: lorena.gonzalez@laprovidenciarecoleta.cl o a la profesora Jennifer Barraza : jennifer.barraza@laprovidenciarecoleta.cl, según tu curso.

Fecha de entrega: viernes 06 de noviembre.
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OBJETIVO: 01. Demostrar una valoración positiva de sí mismo reconociendo habilidades, fortalezas y aspectos que requiera superar.
Objetivo de la clase: Identifican características personales positivas.
Observa y lee atentamente las siguientes cualidades que aparecen en la imagen: 
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4Es importante conocer y valorar cémo somos?
Claro que si. Nos ayuda a construir un buen auloconcepto de nosotros mismos y un

sano desarrollo emocional.
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Actividad 1: Seleccionan y escribe al menos diez cualidades que creas reconocer en ti.  Luego eligen y destaca las cinco que más, pero más,  te representen. 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Actividad 2: Escriben en esta tarjeta un acontecimiento que te haya hecho sentirse orgulloso de ti mismo mismos, ya sea en el ámbito familiar, escolar o social. 
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(Sélo qeria tecordittelo)




















