
Asignatura de Orientación - Profesora  Jennifer Barraza G- Lorena González V.
5to Básicos A – B
Clase:     Reconociendo nuestras cualidades.   Semana 9 al 13 de Noviembre, 2020
Nombre del Alumno (a):                                                                         Curso:
Instrucciones de entrega: Esta guía debe ser desarrollada en el cuaderno de orientación o en hoja impresa la cual debes pegar en el mismo cuaderno.
Modo de evaluar: La evaluación es formativa, por tanto debe sacar una fotografía de la guía realizada y enviarla al  correo:
 profesora: Jennifer Barraza : jennifer.barraza@laprovidenciarecoleta.cl, o a la profesora
 Lorena González: lorena.gonzalez@laprovidenciarecoleta.cl según tu curso.
Fecha de entrega: viernes 13/11/2020

OBJETIVO PRIORIZADO:. Demostrar una valoración positiva de sí mismo reconociendo habilidades, fortalezas y aspectos que requiera superar.
Objetivo de la clase: Reconocer y valorar mis cualidades

Queridos estudiantes, en la clase de esta semana de orientación, vamos a recordar la importancia de valorar nuestras cualidades.
¿Qué son las  cualidades?
Son las características que forman a una persona.

Actividad:  
· OBSERVA EL RECUADRO CON DIFERENTES CUALIDADES: Lee cada una con atención. 
· OBSERVA EL RECUADRO CON DIFERENTES CUALIDADES: Marca las que reconoces en ti 
· Finalmente: Escribe un mensaje para ti de ti, en donde te envíes palabras de afecto, valorando cómo eres y lo que haces por esforzarte en cualquier ámbito cada día.

	CUALIDADES
	SIGNIFICADO

	SOLIDARIDAD
	Es la habilidad de entender las necesidades del otro y generar soluciones en función de las propias capacidades.
Un ejemplo clásico de solidaridad puede observarse cuando las personas se unen para ayudar a otros en sucesos de gran conmoción nacional, como catástrofes naturales (inundaciones, terremotos, incendios).


	HONESTIDAD
	Es la capacidad de decir la verdad y de actuar en función de aquello que creemos correcto.

	HUMILDAD
	La humildad es la aceptación de nuestras fortalezas y capacidades, pero sin hacer alarde de ellas. Como cualidad, la humildad es propia de las personas que no desean auto exaltarse, sino más bien darle impulso a los logros colectivos.

	EMPATÍA
	Ser empático es tener la habilidad para identificar las necesidades del otro, entendiendo cómo pueden sentirse respecto a una situación en particular. Ponerse en el lugar del otro (mentalmente) y entenderlo

	RESPETO
	Es la consideración que hacemos de nosotros mismos, de otras personas, y de eventos o circunstancias. Mostrar respeto implica valorar al otro, por lo que se trata de una cualidad esencial para la convivencia social.

	PERSISTENCIA
	Es la constancia en las acciones, con el fin de lograr una meta. La persistencia es la habilidad para mantenerse enfocado y no dejarse vencer por la adversidad, por lo que requiere de una gran fortaleza interna.

	RESPONSABILIDAD
	Es la capacidad de asumir un compromiso desde el reconocimiento de las propias capacidades, y asumiendo las consecuencias que este pueda generar, bien sean positivas o negativas.

	POSITIVIDAD
	Es la habilidad para ser positivo tanto en el pensamiento y la acción. Esta cualidad permite que la persona vea lo más provechoso de las situaciones y de las demás personas.

	AMABILIDAD
	Es la cualidad de ser digno de ser amado o respetado. Las personas amables dejan su huella porque saben mezclar respeto, afecto, empatía y generosidad.
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