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HISTORIA, GEOGRAFÍA Y CIENCIAS SOCIALES  
Profesora Constanza Niño 

 
Actividad a realizar durante toda la semana (del 1 al 6 de noviembre) 

TEMA: “Comprometiéndome con  mis deberes para vivir en Bienestar” 
La PARTE 1 (Incluye 4 tareas) 

 
Objetivo priorizado OA11: Asumir sus deberes y responsabilidades como estudiante y en situaciones de la vida cotidiana, como cumplir 
con sus deberes escolares, colaborar en el orden y en la limpieza de los espacios que comparte con su familia, escuela y comunidad, 
cuidar sus pertenencias y las de los demás, preocuparse de su salud e higiene y ayudar en su casa. 

 
Conceptos claves a aprender en esta guía: Deberes y Bienestar 

 

¿QUÉ SON LOS DEBERES O RESPONSABILIDADES? ¿QUÉ ES EL BIENESTAR? 

 
Los deberes son todas las acciones, tareas, o 

responsabilidades que debemos cumplir para el desarrollo 
del bien común. (El bien de toda la sociedad) 

 
Los deberes son responsabilidades que nos permiten vivir 

en armonía y bienestar. 
 

 
El bienestar es el conjunto de acciones que nos ayudan a 

tener un buen vivir. 
 

Al tener bienestar o buen vivir, vivimos más felices y en 
armonía con todos y todas. 

 
¿Qué deben hacer nuestros niños y niñas para vivir en bienestar? 

Lo que los niños y niñas deben hacer para vivir en bienestar , además se esforzarse y 
superarse, es comprometerse con el desarrollo de sus deberes.  

 
Tarea 1:  
Observa el video y escribe los 9 deberes que nos ayudan a desarrollar bienestar.   
Link del video “Los deberes de los niños y niñas” https://www.youtube.com/watch?v=LCJgToKz0v4  

1.- Ej. Respetar a los mayores.  
2.- 
3.-  

4.- 
5.- 
6.- 

7.- 
8.- 
9.- 

 
Tarea 2: Escribe 3 deberes a los que debes comprometerte: en el hogar, en la escuela, y en la comunidad. 
Observa los 2 ejemplos.  

Deberes a los que debo  
comprometerme en el hogar  

Deberes a los que debo  
comprometerme en la escuela  

Deberes a los que debo  
comprometerme en la comunidad  

1.- Ej. Debo comprometerme a 
hacer mi cama.  
 
2.- 
 
3.- 

1.- Ej. Debo comprometerme a 
preguntar cuando tenga dudas  
 
2.- 
 
3.- 

1.- Ej. Debo comprometerme a 
recoger las heces  que mi perro dejo 
en la vereda.   
2.- 
 
3.- 

 
 

¡Esfuérzate y supérate, solo así lograrás tus sueños y 

objetivos! 

https://www.youtube.com/watch?v=LCJgToKz0v4


Tarea 3: Lee y observa los deberes que se nos presentan en la vida familiar (hogar), en vida escolar (escuela), y 
en la vida comunitaria (barrio) y responde las preguntas.  

 

DEBERES DE LA VIDA FAMILIAR 
(HOGAR) 

DEBERES EN LA VIDA ESCOLAR 
(ESCUELA) 

 

DEBERES EN LA VIDA 
COMUNITARIA (BARRIO) 

Debo comprometerme a hacer mi 
cama.   

 

Debo comprometerme a hacer mis 
tareas del aprendizaje remoto  

 

Debo comprometerme a reciclar  

 

1.- Responde 
¿Por qué hacer la cama nos ayuda a 
desarrollar bienestar (buen vivir)? 
 

2.- Responde 
¿Por qué hacer las tareas me ayudan 
a desarrollar bienestar (buen vivir)? 
  

3.- Responde 
¿Por qué el reciclaje desarrolla el 
buen vivir (bienestar)? 
 
 
 

 
Tarea 4: Completa.  Observa los ejemplos.  

SITUACIONES ¿QUÉ ESTÁ 
HACIENDO EL NIÑO? 

¿QUÉ DEBER ESTÁ 
PRACTICANDO EL 

NIÑO? 

¿POR QUÉ ESE DEBER AYUDA AL 
BIENESTAR? FUNDAMENTA.  

 

Ej. Levantando la 
mano  

Ej. Un Deber 
escolar 

Ej. El niño al levantar la mano respeta las 
normas de convivencia de la sala de clases, 
eso trae bienestar porque la sala se 
mantiene en equilibrio, ya que se respetan 
los tiempos para que todos los niños y niñas 
puedan dar su opinión.  
Así todos participan y todos se escuchan.  
Eso construye el bien común y desarrolla 
bienestar.   

 

  Ej. El niño al lavar la loza colabora con los 
quehacer del hogar, eso trae bienestar 
porque en el hogar se trabaja de manera 
colaborativa.  
Así todos ayudan y colaboran.  
Eso ayuda al buen vivir dentro del hogar.  

 

 
 
 
 
 

Ej. Un Deber 
comunitario  

 

 

Ej. Haciendo las 
tareas  

  

 
La corrección con respuestas esperadas de esta guía de aprendizaje estará compartida el día jueves. Dudas o 

consultas al whatsapp +56933363197 o al correo electrónico constanza.nino@laprovidenciarecoleta.cl 

¡Esfuérzate y supérate, solo así lograrás tus sueños y objetivos! 

mailto:constanza.nino@laprovidenciarecoleta.cl

