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 Evaluación Formativa
Noviembre

Nombre estudiante:				Curso:	3ero Básico
Asignatura:	Educación Física
Objetivo:	El siguiente instrumento presenta la finalidad de conocer el nivel de desempeño en habilidades motoras trabajadas durante el mes de Noviembre.
Indicaciones:   Aplicar Evaluación formativa a modo de auto evaluación para conocer el desempeño logrado hasta el momento (No enviar), para a fin de mes, realizar evaluación final con envío de video.

	“Trabajo de circuito”
Pruebas
	Indicadores

	Siempre 
	Casi siempre
	A veces  y/o regularmente
	Nunca y/o  deficiente

	Saltar a pies juntos

	Logras saltar a pies juntos sin separar
	
	
	
	

	
	Logras hacer la totalidad de los saltos
	
	
	
	

	Dominio de balón

	Logras botear con mano derecha

	
	
	
	

	
	Logras botear con mano izquierda

	

	
	
	

	Lanzamiento del balón
	Logras encestar en la canasta o cerca de ella
	
	
	
	

	Salto con cuerda

	Logras saltar la cuerda

	
	
	
	

	
	Logras hacer la totalidad de los saltos
	
	
	
	

	Reptación
	Logras reptar debajo de la vara

	
	
	
	

	Abdominales
	Logras ejecutar los abdominales hasta tocar las piernas y sin perder el balón
	
	
	
	

	
	Lograste realizar la totalidad de los abdominales
(Si no, cuantos realizaste)
	
	
	
	

	Equilibrio

	Logras ejecutar el ejercicio de equilibrio en el tiempo determinado
	
	
	
	

	Hábitos de Visa saludable
	Mantienes hábitos de vida saludable, tales como hacer ejercicios y alimentare bien
	
	
	
	

	Observaciones y comentarios generales que quieras agregar:






¡Gracias por tu colaboración!
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