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TEMA: “Comprometiéndome con  mis deberes para vivir en Bienestar” 

 
Tarea 1:  
Observa el video y escribe los 9 deberes que nos ayudan a desarrollar bienestar.   
Link del video “Los deberes de los niños y niñas” https://www.youtube.com/watch?v=LCJgToKz0v4  
 

1.- Respetar a todos y todas sin 
importar su sexo, religión, nivel 
económico, su nacionalidad o sus 
impedimentos físicos y mentales.  
 
2.- Respetar a los mayores, ya sea un 
familiar, docente, o incluso o un 
desconocido.  
 
3.- Proteger y promover los cuidados 
del medio ambiente y Respetar a la 
naturaleza.  

4.- Respetar las opiniones o 
costumbres de los demás sean 
niños o adultos.  
 
5.-Respetar las conversaciones de 
los adultos.  
 
6.- Cuidar nuestro cuerpo, 
pensamientos o sentimientos.  

7.-  Decir siempre la verdad y 
actuar con justicia.  
 
8.- Tener una conducta adecuada 
en el hogar y en nuestra escuela.   
 
9.- Ayudar a nuestras familias en 
las actividades del hogar.  
 
10. Realizar las actividades 
escolares.  

 
Tarea 2: Escribe 3 deberes a los que debes comprometerte: en el hogar, en la escuela, y en la comunidad. 
Observa los 2 ejemplos.  
 

Deberes a los que debo  
comprometerme en el hogar  

Deberes a los que debo  
comprometerme en la escuela  

Deberes a los que debo  
comprometerme en la comunidad  

1.- Ej. Debo comprometerme a 
hacer mi cama.  
 
2.- Debo comprometerme a 
barrer el patio.  
 
3.- Debo comprometerme a 
colaborar con mis padres.  
 

1.- Ej. Debo comprometerme a 
preguntar cuando tenga dudas  
 
2.- Debo comprometerme a hacer 
mis deberes escolares.  
 
3.- Debo comprometerme a 
responder las evaluaciones que nos 
solicitan en la escuela.   

1.- Ej. Debo comprometerme a 
recoger las heces  que mi perro dejo 
en la vereda. 
   
2.- Debo comprometerme a botar la 
basura en el basurero.  
 
3.- Debo comprometerme a respetar 
las señales de tránsito.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 al 6 de 

noviembre 

ESTE DOCUMENTO NO SE IMPRIME 

https://www.youtube.com/watch?v=LCJgToKz0v4


Tarea 3: Lee y observa los deberes que se nos presentan en la vida familiar (hogar), en vida escolar 
(escuela), y en la vida comunitaria (barrio) y responde las preguntas.  

DEBERES DE LA VIDA FAMILIAR 
(HOGAR) 

DEBERES EN LA VIDA ESCOLAR 
(ESCUELA) 

DEBERES EN LA VIDA 
COMUNITARIA (BARRIO) 

Debo comprometerme a hacer mi 
cama.   

 

Debo comprometerme a hacer mis 
tareas del aprendizaje remoto  

 

Debo comprometerme a reciclar  

 

1.- Responde 
¿Por qué hacer la cama nos ayuda a 
desarrollar bienestar (buen vivir)? 
Hacer la cama de nuestro hogar 
desarrolla el buen vivir, ya que es la 
forma en que todos nos hacemos 
participes de los deberes de la casa.   
Así todos ayudamos y colaboramos. 
Realizando estas acciones, vivimos bien 
y en bienestar.  

2.- Responde 
¿Por qué hacer las tareas me ayudan 
a desarrollar bienestar (buen vivir)? 
 Hacer los deberes escolares me ayudan 
a desarrollar bienestar, ya que al 
momento de hacer las tareas, estoy 
aprendiendo cosas nuevas, esas cosas 
nuevas me permiten crecer y 
desarrollarme como un niño autónomo e 
integral.  

3.- Responde 
¿Por qué el reciclaje desarrolla 
el buen vivir (bienestar)? 
El reciclaje nos ayuda a 
desarrollar bienestar, porque 
nos permite organizar nuestra 
basura e impide seguir 
contaminando el medio 
ambiente.  

 
Tarea 4: Completa.  Observa los ejemplos.  

SITUACIONES ¿QUÉ ESTÁ 
HACIENDO EL 

NIÑO? 

¿QUÉ DEBER ESTÁ 
PRACTICANDO EL 

NIÑO? 

¿POR QUÉ ESE DEBER AYUDA AL BIENESTAR? 
FUNDAMENTA.  

 

Ej. Levantando la 
mano  

Ej. Un Deber 
escolar 

Ej. El niño al levantar la mano respeta las 
normas de convivencia de la sala de clases, eso 
trae bienestar porque la sala se mantiene en 
equilibrio, ya que se respetan los tiempos para 
que todos los niños y niñas puedan dar su 
opinión.  Así todos participan y todos se 
escuchan.  Eso construye el bien común y 
desarrolla bienestar.   

 

 Niño lavando la 
loza  

Un Deber de la 
vida familiar  

Ej. El niño al lavar la loza colabora con los 
quehacer del hogar, eso trae bienestar porque 
en el hogar se trabaja de manera colaborativa.  
Así todos ayudan y colaboran.  
Eso ayuda al buen vivir dentro del hogar.  

 

 
Niños y niñas 
limpiando la 
comunidad  
 
 

Ej. Un Deber 
comunitario  

Los niños y niñas al limpiar su comunidad 
están ayudando a desarrollar bienestar, ya 
que esa acción y ese deber les permitirá 
llevar una vida plena, limpia, libre de 
contaminación y sin basura.  

 

Ej. Haciendo las 
tareas  

Un Deber escolar La niña al hacer las tareas está desarrollando 
bienestar, ya que al momento de hacer las 
tareas ella está aprendiendo cosas nuevas, esas 
cosas nuevas le permitirá crecer y desarrollarse 
como una niña autónoma e integral. 

 


