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Objetivo: Analizar e interpretar evidencias del impacto en la salud publica del contagio de ITS para la salud
humana en Chile y en otros paises.

Reconocer la efectividad del preservativo masculino y femenino en la prevencion de ITS y a la realizacidon
oportuna de la prueba del Papanicolau.

La clase anterior conocimos algunas Infecciones de transmision sexual (ITS)

e Candidiasis

e Condilomas (Virus del papiloma humano)
o Sifilis

e Gonorrea

e Herpes genital

e Clamidia
e Tricomoniasis.
e VIH/SIDA

Si no viste el material enviado, vuelve a ingresar a la pagina de la escuela y descargalo.

Tema de esta semana: “Prevencion de ITS”

Observa el siguiente afiche y responde en tu cuaderno.
1.- éCrees que es suficiente la informaciéon entregada en el afiche para prevenir una infeccién de transmision sexual?
2. ¢Qué modificaciones le harias?

"Usa condoén

LEE CON MUCHA ATENCION LA SIGUIENTE INFORMACION:

Transmision y prevencion de las ITS

Como estudiaste anteriormente, algunas ITS no presentan sintomas en su etapa inicial, sin embargo, las personas
portadoras de estos agentes infecciosos pueden transmitirlas a personas sanas y contagiarlas. Ademas, se debe considerar
gue muchas de estas infecciones pueden llegar a ser mortales y que afectan a cualquier persona. Por ello, es importante
conocer las formas de transmisién de estas enfermedades, y tener presentes algunas medidas de prevencién para
disminuir el riesgo de contagio.

¢Como se transmiten las ITS?

Es importante considerar que las vias de transmisidn no solo involucran relaciones sexuales, sino que también otros
mecanismos, como el contacto de la piel, secreciones y otras partes del cuerpo con una zona infectada, o el contagio de
la madre al hijo durante el embarazo o el parto. Ante esto, es de gran importancia conocer las conductas de riesgo que
nos exponen a ellas, pues una de las principales medidas de proteccidn ante estas infecciones es conocer de qué manera
se adquieren. Quien padece una ITS sin saberlo puede formar parte de una cadena de transmisiéon por medio de la cual se
va propagando. El contagio de estas enfermedades se debe principalmente a que un importante nimero de personas no
toma las medidas preventivas, o bien desconoce sus sintomas.




Prevencidn de las ITS
La abstinencia sexual, el uso de preservativo y establecer
relaciones sexuales con una pareja Unica son las maneras
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a una parte de muchas medidas de prevencion. A
continuacion, se sefialan algunas.

Estas medidas son las siquientes

Obtener informacién objetiva y precisa sobre estas
infecciones.
- Prevenir la transmision de la infecciéon por via sexual
mediante el uso de preservativo.
- Evitar compartir material corto punzante, como jeringas y
hojas de afeitar.

Cabe mencionar que, por regulacidn sanitaria, siempre se deben realizar los analisis correspondientes a las muestras de
sangre destinadas a transfusiones por parte de las instituciones involucradas.

Campaiia de prevencion

Como ya se menciond, una de las medidas para prevenir el contagio de las ITS es informarse sobre ellas. Ante esto, en
Chile se han desarrollado diversas campanas nacionales de comunicacién social para la prevencién de las ITS. Estas
campafias buscan crear conciencia sobre el autocuidado y disminuir el nimero de nuevos contagios y la mortalidad. A
partir de 1991, el Ministerio de Salud de Chile, por medio de la Comisidon Nacional del SIDA, ha desarrollado numerosas
campafias para la prevencion del VIH y SIDA, las que estan orientadas a informar y promover conductas preventivas y
antidiscriminatorias en la poblacion.

Campanas preventivas

En Chile se han desarrollado diversas campafias de comunicacién social para
prevenir el contagio de estas infecciones.

Impacto que provoca

Se da a conocer Id situdcidn en Chile.
Se motiva a las personas drealizarse
exdmenes preventivos.

IMPORTANTE: Prevencidn contagio VPH

El virus del papiloma humano (VPH) puede producir condilomas (verrugas genitales) y cancer de cuello uterino. Ante esta
problematica, el Ministerio de Salud de Chile decidio realizar una campafia de inmunizacién (vacuna) a nifas de cuarto a
séptimo basico para prevenir el contagio del VPH.

La importancia del Papanicolau

El test del Papanicolau (PAP) logra detectar alteraciones en las células del cuello del Utero, lo que permite tratarlas
rapidamente, antes de que evolucionen a cancer. Se trata de un procedimiento que dura entre 5 y 10 minutos, y se
recomienda hacerlo peridédicamente en formal anual, una vez iniciada la vida sexual.

“La poblacién de mayor riesgo son las mujeres entre 35 y 64 afios, y como no presenta sintomas, el chequeo es clave para
la deteccién precoz”

El cancer cervicouterino es causado por el virus del papiloma humano, que se transmite por via sexual; sin embargo, del
centenar de tipos de virus papiloma humano que existen, alrededor de 15 son cancerigenos. Hoy existe una vacuna que
previene la infeccidon por los virus 16 y 18, que son los causantes de aproximadamente el 65% de los tumores. Lo éptimo
es vacunar a las mujeres antes de iniciar su vida sexual, entre los 9 y 13 afos.

Sin embargo, el PAP sigue siendo fundamental para prevenir el cancer de cuello uterino causado por los otros tipos de
virus que no cubre la vacuna, y debe ser el principal método de deteccidn y prevencion.




ACTIVIDADES

1.- Taller de habilidades: En tu libro de ciencias observa lo que se propone en la pagina 190, ve los videos que ahi se
indican y observa el desarrollo de la actividad. (no debes responder nada en la primera parte, sélo leer con atencion)

2.- Desarrollar la actividad 2 de la pagina 191. (En el cuaderno)

3.- Observa los siguientes graficos y responde las preguntas en tu cuaderno:

1.- Observa el mapa en el que se muestra el niimero de personas infectadas
por VIH en el mundo hasta el afio 2013. Luego, contesta las preguntas.
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a. éCudl es el continente en donde se
encuentra la mayor cantidad de
personas infectadas por VIH?

b. Compara el nimero de personas
infectadas por VIH en Sudamérica y el
del continente que sefialaste en la
pregunta anterior. ¢ A qué crees que se
puede deber la diferencia en las
cantidades?

c. ¢Qué rol cumple la educacién en dar
a conocer a la sociedad las medidas de
proteccion ante este tipo de
enfermedades? Explica.

2.- Analiza el siguiente grafico sobre la incidencia de sifilis en Chile, entre
1990 y 2010. Luego, contesta las preguntas.
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Tasas de incidencia de sifilis,
Chile 1990 - 2010
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sexual: sifilis y gonorrea. £l vigia, 13(27), 19-22. (Adaptacion).

a. ¢Qué ha ocurrido con la incidencia
de sifilis a lo largo de los afios?

b. ¢ Cdmo podrias explicar la tendencia
descrita? ¢Qué medida propondrias
para que estas cifras disminuyan?

3.- Durante el Congreso de Infectologia realizado en Concepcién en 2017, se
expusieron los casos de pacientes con condilomas registrados en Chile entre
2012y 2016.
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a. ¢Como varid la cantidad de casos
entre 2012y 20167, ¢a qué se debera?

b. ¢Qué medidas podrian evitar el
contagio de esta ITS?




4.- Observa y analiza el siguiente grafico en el que se muestra el nimero de casos
de ITS que fueron notificados en Chile durante el afio 2006. Luego, contesta las
preguntas.
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a. ¢Cuadl fue la ITS mas notificada
en hombres y en mujeres
durante el afio 20067 Investiga
en qué consiste y cémo se
transmite.

b. éQué ITS se presenta con
menor  frecuencia en los
hombres?, ¢y en las mujeres?

c. ¢Qué importancia les atribuyes
a las consultas médicas
oportunas y como las relacionas
con las medidas de autocuidado?

CUALQUIER CONSULTA, NO DUDES EN ESCRIBIRME.

Si puedes imprimir deja pegada esta guia en el cuaderno, si no tienes como imprimir, toma apuntes de lo mas

importante en el cuaderno de ciencias.
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