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EMOCIONES

¢Qué son las emociones?

Seiiales de nuestro cerebro que se sienten en el

CUerpo.
Todas las personas tenemos emociones y es

% % importante sentirlas, reconocerlas y
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5 expresarlas, ya sean agradables o

Y desagradables.
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Disgusto
¢Para qué sirven?

Para saber lo que te gusta N\ _!_~ Paraconocer mejor lo

ylo que no ' que piensas
Una emocidn te protege lﬁ Para pedir

ayuda




