[image: ]

EJEMPLOS EVALUACIÓN EDUCACIÓN FÍSICA

Ejercicios de fuerza:
 [image: ][image: ] 

Ejercicios de velocidad: 
[image: ]  [image: ]





Ejercicios de flexibilidad: 
[image: ]  [image: ]

Ejercicios de resistencia:

[bookmark: _GoBack][image: ] [image: ]




image7.jpg




image8.jpg




image9.jpg




image1.png
ESCUELA L
i’ SAN JOSE

Fundacsin adueadonct Excene Prosidenci de Rucsete




image2.jpg




image3.jpg




image4.jpeg




image5.jpg




image6.jpg





 


 


EJEMPLOS EVALUACIÓN EDUCACIÓN FÍSICA


 


 


E


jercicios de fuerza


:


 


 


 


 


 


Ejercicios de velocidad


: 


 


  


 


 


 


 


 


 




    EJEMPLOS EVALUACIÓN EDUCACIÓN FÍSICA     E jercicios de fuerza :           Ejercicios de velocidad :                  

