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SAN JOSE

Recoleta
Aprendiendo y mejorando.





Clase: El Autocuidado        Fecha: 11/09/2020
Asignatura de Orientación - Profesora  Jennifer Barraza G- Lorena González V.
5to Básicos A – B

Nombre del Alumno (a):                                                                          Curso:

Instrucciones de entrega: Esta guía debe ser desarrollada en el cuaderno de orientación o en hoja impresa la cual debes pegar en el mismo cuaderno.

Modo de evaluar: La evaluación es formativa, por tanto debe sacar una fotografía de la guía realizada y enviarla al  correo: lorena.gonzalez@laprovidenciarecoleta.cl - jennifer.barraza@laprovidenciarecoleta.cl, según tu curso.

Fecha de entrega: viernes 25 de Septiembre.

[image: image1.png]
OBJETIVO: 04. Practicar en forma autónoma conductas protectoras y de autocuidado como: mantener una comunicación efectiva con la familia o adulto de su confianza; resguardar la intimidad.
Objetivo de la clase: Identifican la importancia del buen uso de las redes sociales.
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Actividad: Debes  realizar un afiche (con recortes), para informar al curso sobre el buen uso seguro de las redes sociales virtuales, y evitar los riegos de algunos errores que se cometen, tales como, por ejemplo: entregar claves secretas, horas que se permanece conectado, contactarse con personas desconocidas, acoso escolar por medio de las redes sociales (cyberbullying), ente otros. 
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