[image: image1.png]ESCUELA
SAN JOSE

Recoleta
Aprendiendo y mejorando.




Guía de trabajo “Los instructivos: La receta”.
SEMANA DEL 07 AL 11 DE SEPTIEMBRE.
	Queridos/as estudiantes: Esta semana, trabajaremos con un texto normativo: La receta. 
Objetivo: Leer comprensivamente textos no literarios reconociendo sus características e información explícita e implícita.


Copia en tu cuaderno el siguiente contenido:

Como has venido trabajando en las otras asignaturas con el tema de alimentación saludable, esta semana trabajaremos con dos recetas de alimentos sanos y nutritivos que puedes integrar a tu dieta diaria.

ACTIVIDADES.
1- Lee atentamente la siguiente receta: 

"PURÉ DE VERDURAS" 

Cantidad personas: 4
 Ingredientes: 
1 1/2 paquete de queso crema 
1 1/2 coliflor chica picada
1 kg zapallo picado 
9 zanahorias peladas y picadas
 Preparación:
1. Cocinar las verduras por separado. 
2. Licuar todo junto y agregue queso crema a temperatura ambiente.
3. Calentar en una olla para servir.
2- Pinta sólo las verduras que corresponden a esta receta
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 3- Contesta con respuesta completa:

a- ¿Para cuántas personas alcanza esta receta? ¿Cómo lo sabes? Justifica. 
____________________________________________________________________________________________________________________________

b- ¿Por qué las instrucciones llevan números? 
____________________________________________________________________________________________________________________________
c- ¿Qué pasaría si cambias el orden de las instrucciones?
____________________________________________________________________________________________________________________________

4- Lee atentamente la segunda receta:
"TUTTI FRUTTI"
 Cantidad personas: 6 
Ingredientes: 

2 manzanas 

2 plátanos 

20 frutillas (opcional) 

2 peras 

5 naranjas azúcar (opcional) 

1 vaso de agua crema (opcional)

Preparación: 

1. Cortar toda la fruta, menos la naranja, en trocitos, echándola en una fuente. 

2. Exprimir el jugo de las naranjas y mezclar con el agua y azúcar.

3. Agregar el jugo en la fuente.

4. Servir en pocillos con un poco de crema.

5) Contesta con respuesta completa: 
a- ¿Qué ingredientes son opcionales? ¿Qué significa esto? 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b- ¿Qué podrías hacer si quieres preparar Tutti Frutti para 12 personas? 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c- ¿Por qué crees que esta receta se llama así? Argumenta tu respuesta.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
d-  Dibuja en los recuadros imágenes que ilustren cada una de las instrucciones de la receta y escríbela con tus palabras. 

	1-


	2-

	3-


	4-


e- ¿Por qué el puré de verduras y el tutti frutti se consideran platos que contribuyen a una alimentación saludable? Justifica tu respuesta.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________









Los textos normativos o instructivos.


Son textos no literarios, los cuales entregan una secuencia clara de indicaciones para lograr un objetivo o meta. El lenguaje que utiliza debe ser claro, preciso y concreto para ser comprendido por el lector.


 Dentro de los textos instructivos encontramos: Recetas, manuales e instrucciones en general. 


La receta.


Son textos instructivos que te entregan las indicaciones para preparar un alimento. Constan de dos partes: Ingredientes y preparación.


En los ingredientes encontraras todos los elementos que necesitarás para tu preparación.


La preparación te señalará todos los pasos que debes realizar de manera secuencia para lograr el plato deseado.




















