ESCUELA

SAN JOSE

Fundacidn sducacional Escuela Providencie de Recoleta

GUIA N22: Ciclo menstrual.
7°A-B

Objetivo: Describir el ciclo menstrual y su relacién con la reproduccion humana.

Instrucciones: Lee con mucha atencién el siguiente documento y desarrolla la actividad propuesta. Recuerda que si

tienes dudas debes escribirme al correo o whatsapp.

Si puedes imprimir y pegar la guia en tu cuaderno de ciencias, si no tienes como imprimir copia las ideas principales y

actividad en el cuaderno.

Para comenazar...

Observa el video n21: Ciclo menstrual (Escucha con atencidn la explicacion de la profesora)
Link: https://www.unprofesor.com/ciencias-naturales/el-ciclo-menstrual-1633.html

Ciclo menstrual

Al alcanzar la pubertad, en el sexo femenino empieza el proceso de maduracion de los évulos, menarquia, uno cada mes
aproximadamente. Si el évulo no es fecundado comienza un proceso de destruccion y expulsién que concluye con una
hemorragia. El conjunto de todos estos procesos se denomina Ciclo Menstrual y comprende todos aguellos sucesos que
se dan entre una hemorragia, también llamada menstruacién y la siguiente. Este ciclo suele ser de 28 dias, aunque se

puede acortar o alargar.

Cambios a nivel de utero y ovarios

Los cambios internos que experimenta el cuerpo de la mujer en el ciclo menstrual se producen principalmente a nivel de
los ovarios y del Utero, tal como se explica en el siguiente recuadro:

A nivel uterino, el endometrio, tejido rico en vasos sanguineos,
gue reviste internamente al Utero, crece aumentando su grosor.
De esta manera, el Gtero “se prepara” para recibir al nuevo ser
en gestacion ante una posible fecundacion, es decir, la unién de
los gametos femenino y masculino, y el consiguiente embarazo.
De no ocurrir fecundacion, se produce el desprendimiento del
endometrio, y la consecuente descarga de sangre a través de la
vagina, evento conocido como menstruacion.

Dentro del ovario, unas células llamadas foliculos primordiales
experimentan cambios que dardn origen a una estructura
denominada foliculo de Graaf. Este foliculo contiene en su
interior un ovocito que puede ser liberado desde uno de los
ovarios hacia el oviducto correspondiente, proceso conocido
como ovulacién. Luego de esto, los restos del foliculo que
quedan al interior del ovario forman una estructura llamada
cuerpo lateo, la cual libera hormonas que participan en el
control del ciclo menstrual.
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Observa el video n22: Explicacion del ciclo menstrual.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=d611L4ruRqg



https://www.unprofesor.com/ciencias-naturales/el-ciclo-menstrual-1633.html
https://www.youtube.com/watch?v=d611L4ruRqg
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¢Qué etapas y eventos componen el ciclo menstrual?

El ciclo menstrual femenino se extiende por aproximadamente 28 dias. Consiste en tres fases: menstrual, proliferativa y
secretora, originadas por las hormonas sexuales, que preparan al endometrio para recibir un posible cigoto. A
continuacién, se muestran los cambios que experimenta el endometrio durante el ciclo.

Capas del endometrio

Fase secretora o lutea

Fase menstrual Fase proliferativa Fase secretora o litea

Dura de 3 a 7 dias. Se regenera la capa Se secretan sustancias que
Se desprende el del endometrio bajo promueven y mantienen el
endometrio y la estimulacién de engrosamiento del
ocurre el sangrado las hormonas endometrio. Si el ovocito no es
conocido como sexuales. fecundado, se inicia
menstruacion.

Vuelve a comenzar

a

Periodo fértil

Los dias cercanos a la ovulacién corresponden al periodo fértil de la mujer, es decir, cuando es mas probable que ocurra
la fecundacidn. Para poder determinarlos, es necesario conocer el dia en el que se producira la liberacién del ovocito, y
contar dos dias antes y dos dias después de ese evento. Por ejemplo, si una mujer tiene un ciclo menstrual de 28 dias y
su menstruacién se inicié el dia 3 de mayo, su dia de ovulacidn y periodo fértil seran los siguientes.

Mayo
lu Ma Mi  Ju Vi Sa Do
1 { Dia de ovulacion:

16 de mayo

r

D1as fartiles estimados:
14 3l 18 de mayo
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Observa lo siguiente:

Ciclo menstrual de 28 dias: (Es posible que algunas mujeres presenten ciclos menstruales de menor o mayor duracion
respecto de uno regular de 28 dias)

Ovulacitn
| 28 piAs (A)
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_ Fase proliferativa Fase secretora o lutea _ =

Desarrolla las siguientes actividades: (en el cuaderno)

1.- Una joven tiene un ciclo menstrual de 28 dias. En el calendario estan marcados los dias que duré su ultima
menstruacion.
Al respecto, équé dia es mas probable que ocurra la ovulacién de esta joven?

2.- Desarrolla la actividad del cuaderno de actividades: Pagina: 131y 132

Para la actividad de la pagina 132, toma en cuenta los siguientes datos, te serviran para responder.
e Diade ovulacion: 21 de agosto.
e Primer dia de menstruacion: 12 de agosto.




