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¿Cómo organizo mi semana?

Objetivo: Practicar en forma autónoma y perseverante, hábitos y actitudes orientadas a favorecer el aprendizaje y a desarrollar sus intereses.
Luego de todos estos meses que hemos estado en casa, con un sistema nuevo de aprendizaje, ya hemos  llegado a nuestra tercera semana del segundo semestre. Por ello es importante organizar o reorganizar nuestro día para destinar tiempo a todas las actividades que debes y las que desees realizar y así terminar este año escolar de la mejor manera posible.
El tiempo que dedicas al estudio es tan importante como el tiempo que dedicas a descansar y recrearte. Para superar este periodo de cuarentena de la mejor manera posible, aquí podrás encontrar algunos consejos que podrán ser de gran utilidad.
· Planifica tu tiempo de estudio: Crea un calendario de estudio de las próximas semanas. Establece sesiones de estudio de corta duración, pero que sean habituales en el tiempo. Puedes usar el organizador que propone la escuela  
· Encuentra el lugar adecuado de estudio: Intenta que la habitación no sea un sitio habitual de esparcimiento, lo ideal es que puedas poner en él una mesa donde solo haya espacio para tus materiales de estudio.  
· Establece horarios: Crea un hábito de estudio como si estuvieras en clase. Clase, recreo, clase.
·  Limita las interrupciones: uno de los mayores enemigos de la concentración son los aparatos electrónicos. Elimina de tu vista todos aquellos que no sean indispensables para el estudio. (celular, televisión, música)  
· Cuenta con un tiempo de desconexión: pasa un tiempo en familia, practica actividad física, lee un libro, juega, ve una serie o escucha música.
Actividad 1: Si no ocupas el organizador de la escuela, organiza tu horario para el cumplimiento de tus tareas escolares diarias, refuerzo de asignaturas, comidas, tareas del hogar, actividades físicas, tiempo de ocio, etc. 
Crea  tu propio horario para tenerlo en un lugar visible y concurrido de tu casa, puedes buscar en internet el diseño que más te guste, imprimirlo o hacerlo en una hoja de block.
Ejemplo: 
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Actividad 2: A continuación encontrarás una lista de chequeo que deberás completar durante la semana, esta te permitirá conocer aquellas tareas que vas cumpliendo y aquellas que dejaste para el final. Recuerda que debes realizar semanalmente todas las tareas designadas por los profesores. 

	Asignatura
	Realizado
	No realizado

	Lenguaje
	
	

	Matemática
	
	

	Historia
	
	

	Ciencias
	
	

	Inglés
	
	

	Música
	
	

	Ed física
	
	

	Tecnología
	
	

	Orientación
	
	



Crea tu propia tabla en una hoja de block, la puedes plastificar con scotch y así ir marcando con plumón lo que está realizado.
Sigue trabajando de manera ordenada y cumple con las actividades propuestas por los docentes, si tienes consultas puedes escribirme al correo o whatsapp (+56937718271) para solucionar tus dudas.

Envía las fotografías de tu trabajo al correo lorena.ureta@laprovidenciarecoleta.cl

image1.png
Bisico X | [ 6oA-Misicaenlaln X | @ Actividac-Interdiciplin- X | G actividades deorientac X @ Orientacién-Actividad- X 4 (O | 9~ &) * 7. Orientacion 6°A Mis dias en cuarentena - Microsoft Word - o X
0y
Y o | insetar  Disefode pigina  Referencas _Comespondencia _ Revsar_ Vista @

/wp-content/uploads/2020/04/Orientacién-Actividad-3-1-1.pdf

e T L.\
Google (@ Matematicas -ang.. 5 ThatQuiz f EscuslaSanlosé—.. [l Aprendoenlinea-.. () Facebook @ Eiminarfondodel.. (D) Nif [ Cuere) i AaBbCeDc | AaBbced: AaBbCi . Reemplazar
Pegar [N K -abe x, X Aar[¥ - A Thomal | Sinespa.. Thulo1 < Comblar | pTo

B couomaoumamcen ke esamouosoauo6 LA NEMNA
LICEO BICENTENARIO TECNICO PROFESIONAL “MARY GRAHAM” buscar en internet el disefio que més te guste, imprimirlo o hacerlo en una hoja de block.
Corporacion ‘Almirante NEFF N° 655 Villa Alemana. Fono (32) 324 34 68

P Porvenir N* 1135 Villa Alemana Fono (32) 3243469 Ejemplo:
AT,

Actividad N° 1 (25 minutos): Organiza tu horario para el cumplimiento de tus tareas escolares
diarias, refuerzo de asignaturas, comidas, tareas del hogar, actividades fisicas, tiempo de ocio.
(Recuerda que nuestro liceo establecio dias en los que cada asignatura debera subir material a
nuestra pagina de web). Luego crea tu propio horario para tenerio en un lugar visible y concurrido
de tu casa, puedes buscar en internet el disefio que mas te guste.

Ejemplo:

Vieme:

09:00 -

:30

Desayuno

09:30-10:30  Lenguaje
Colaciény

10:30 - 11:30 -
recreacion
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11:30- 1230 Matematicas.

1230-15:00  Aimuerzo

Educacion

15:00-16:00  Orientacion Attes Inglés i Religion
isi

1600-1630  Repaso Repaso Repaso Repaso Repaso

16:30-21:00 Tiempo Libre  Tiempo Libre  Tiempo Libre _ Tiempo Libre _ Tiempo Libre

Actividad 2: A continuacién encontrarss una lista de chequeo que deberds completar durante

la semana, esta te permitiré conocer aquellas tareas que vas cumpliendo y aquellas que

dejaste para el final. Recuerda que debes realizar semanalmente todas lastareas designadas
por los profesores.

Actividad N° 2 (10 minutos): A continuacion encontraras una lista de chequeo que deberds
completar durante la semana, esta te permitira conocer aquellas tareas que vas cumpliendo y
aquellas que dejaste para el final. Recuerda que debes realizar semanalmente todas las tareas
designadas por los profesores.

‘Asignatura Realizado No Realizado
Lenguaje (3 Guias)
Mateméticas (3 Guias)
Orientacion
Ciencias
Tecnologia
Artes Visuales
Ingles
Historia
Masi

‘Asignatura Realizado No Realizado

Lenguaje (3 Guias)
Matematicas (3 Guias)
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