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ALIMENTOS SALUDABLES Y OTROS PERJUDICIALES

Observa el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk
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Realiza la siguiente actividad en tu cuaderno

Busca en revistas, diarios o dibújalos, 10 alimentos saludables y 10 alimentos NO saludables y pégalos en tu cuaderno.
	Saludable
	No saludable


	- Frutas
	- Bebidas

	- Verduras
	- Comida rápida

	- Lácteos
	- Pasteles

	-Legumbres
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