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Aprendiendo y mejorando.

Guia N21: {Qué procesos estas experimentando?
Séptimo A -B

Instrucciones:

1.- Hoy comenzamos un nuevo tema que corresponde al eje de BIOLOGIA. Para dar inicio recordaremos algunos
conceptos visto en sexto bdsico.

2.- Lee con mucha atencion este documento, encontraras palabras destacadas en amarillo que debes registrar en tu
cuaderno y definirlas (brevemente y como tu las entiendes) Si tiene dificultad con alguna palabra, enviame un mensaje
o correo y te ayudo con la definicion.

3.- Deja esta guia pegada en el cuaderno y si no puedes imprimir deja todo escrito en el cuaderno de ciencias.

Recordemos lo visto el afio pasado...

é¢Qué involucra la sexualidad?
Lee la siguiente informacidn relacionada con las dimensiones de la sexualidad humana.

E Biolégica N [ Afectiva )
Involucra las caracteristicas Se relaciona con los sentimientos
anatomicas y funcionales propias y emociones que manifiestan las
de hombres y mujeres. Esta personas en diferentes contextos,
dimension se hace més evidente dependiendo de la etapa de la
en la pubertad, etapa en la cual vida en la cual se encuentren,
se manifiestan diversos cambios
fisicos en el organismo. .

Sexualidad

u L
Sicolégica Social
Incluye los aspectos de la Abarca la forma que tiene una
personalidad de cada individuo, persona de relacionarse con
como el concepto que tiene de otras, es decir, la manera en
si mismo, las convicciones y los que se establecen interacciones
valores que sustentan sociales importantes en la vida
su conducta. de un ser humano.

J &

ACTIVIDAD N21:
Sefiala con qué dimensién de la sexualidad estan relacionadas las siguientes situaciones. Fundamenta cada caso.
(Puedes comentar con alguien de tu familia)

Situacién 1: Camila tiene una alta autoestima, pues siente que pese a que, al igual que todas las personas, tiene
defectos, posee buenos sentimientos y una actitud positiva.

Situacién 2: La relacidén entre Ismael y sus padres es muy buena pues, constantemente, se demuestran el carifio y el
aprecio que se tienen.

Cambios en la pubertad y la adolescencia:

El término de la etapa de la nifiez estd marcado por cambios fisicos que comienzan entre los 10 y 12 afios de edad. A
esta fase de transformaciones se le denomina pubertad.

Cambios fisicos en la pubertad

Los cambios fisicos que ocurren durante la pubertad se deben a la secrecidon de unas sustancias llamadas hormonas
sexuales, que actuan sobre los sistemas reproductores masculino y femenino, los cuales maduran. Esto ultimo
desencadena la aparicion de las caracteristicas sexuales secundarias.

Muchos de estos cambios son especificos para hombres y mujeres, por lo que las diferencias corporales entre individuos
de ambos sexos se hacen mas evidentes. En la siguiente tabla se especifican algunas de las caracteristicas sexuales
secundarias en la mujer, el hombre y en ambos sexos.
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Principales caracteres sexuales secundarios

+ Aparicion de vello corporal + Aparicion de vello corporal + Aumento de la estatura.

en el pubis y axilas. en elrostro, enelpubisy . rracimiento y desarrollo
+ Desarrollo del esquele- en las axilas. del sistema reproductor.
to: ensanchamiento de * Crecimiento de la laringey . Desarrollo muscular.
caderas. cambios en la voz.
+ Desarrolloy crecimiento  + Desarrollo del esqueleto:
de las mamas. ensanchamiento de térax y
+ Menstruacion. hombros.
N cion » Produccién de

espermatozoides.

Cambios en la adolescencia

Ademads de los cambios corporales que se manifiestan durante la pubertad, se producen modificaciones en el
comportamiento de la persona. Por ejemplo, es probable que en tu nifiez te entretuvieras jugando y pasando mucho
tiempo con tus padres y familiares. Actualmente, puede que tus intereses y gustos estén cambiando. Lo anterior se debe
a que la pubertad da inicio a otra etapa de nuestra vida, llamada adolescencia, en la cual ocurren importantes cambios a
nivel sicoldgico, afectivo y social. Durante esta etapa comienza la busqueda y construccién de la identidad y la
autonomia de las personas. Algunos cambios y descubrimientos propios de este periodo se explican a continuacién.

e Busqueda de una identidad, la que se manifiesta en los gustos, los valores y las expectativas. Muchos
adolescentes comienzan a cuestionarse sobre el sentido de la vida, y son conscientes de si mismos como
personas, de modo que buscan modelos a seguir y sienten la necesidad de expresarse de diferentes formas.

e Socializacidn con los pares, los cuales son la principal influencia durante esta etapa. Gran parte de los
adolescentes se distancia un poco de los padres y prefiere compartir con amigos en diferentes actividades que
son de preferencia comun. Generalmente se establecen las primeras relaciones sentimentales.

Reproduccién humana

Algunos cambios fisicos que se producen en la pubertad constituyen la condicién bioldgica de la reproduccién. Sin
embargo, {esta condicion serd suficiente para dar origen a un nuevo ser humano? Ante esta interrogante, es de gran
importancia que comprendas los procesos bioldgicos involucrados en la reproduccidn y las multiples responsabilidades
gue conlleva ser padre o madre.

Ciclo menstrual

La reserva de células disponibles para la formacidn de los gametos femeninos se va agotando a medida que avanza la
edad de la mujer hasta llegar a la menopausia, es decir, el término del periodo reproductivo femenino. Durante toda la
edad reproductiva de la mujer se produce el ciclo menstrual, proceso en el que el cuerpo se prepara ante una eventual

fecundacion y embarazo.
RECORDEMOS: Los gametos son células
sexuales que poseen la mitad del material
genético de la especie, las que al unirse en
el proceso de fecundacion, forman un nuevo
individuo.

El gameto masculino se denomina
espermatozoide; y el femenino, ovocito.

A continuacion estudiaremos los principales cambios que se producen en el ciclo menstrual.
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Apranctenda y meforsmdo,
Cambios a nivel de ttero y ovarios DE PALOPIO e DE FALOPIO
Los cambios internos que experimenta el cuerpo de la ° T — = ?
mujer en el ciclo menstrual se producen principalmente = =
a nivel de los ovarios y del utero. ,‘ //
Observa la imagen > /[ 1/
(Para recordar los érganos del sistema reproductor - ‘\*\\ / -
femenino) S oeof [V
ovaRio M OVERIO
‘\‘éb‘ Vu(‘ ;
- 0 ENDOMETRIO
CERVIX 0°
O VAGINA

Cambios en el Gtero y en el ovario durante el ciclo menstrual

A nivel uterino, el endometrio, tejido rico en vasos sanguineos, que reviste internamente al Utero, crece aumentando su
grosor. De esta manera, el Utero “se prepara” para recibir al nuevo ser en gestacion ante una posible fecundacion, es
decir, la unidon de los gametos femenino y masculino, y el consiguiente embarazo. De no_ocurrir fecundacién, se
produce el desprendimiento del endometrio, y la consecuente descarga de sangre a través de la vagina, evento
conocido como menstruacion.

Vasos sanguineos

Capas del
endometrio

W% ﬁ A

A Endometrio.

Dentro del ovario, unas células llamadas foliculos primordiales experimentan cambios que daran origen a una estructura
denominada foliculo de Graaf. Este foliculo contiene en su interior un ovocito que puede ser liberado desde uno de los
ovarios hacia el oviducto (también llamadas trompas de Falopio) correspondiente, proceso conocido como ovulacion.
Luego de esto, los restos del foliculo que quedan al interior del ovario forman una estructura llamada cuerpo lUteo, la
cual libera hormonas que participan en el control del ciclo menstrual.
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Otros cambios durante ciclo menstrual

El ciclo menstrual estd asociado a una serie de cambios corporales y, en ocasiones, a variaciones en los estados de
animo. Por ejemplo, ciertas mujeres antes de la menstruacion sienten sintomas como dolor de cabeza y abdominal,
hinchazén de mamas, irritabilidad y mayor sensibilidad. Durante este periodo es aun mds importante cuidar el aseo
personal con el fin de evitar posibles infecciones y malestares, como picor e irritaciéon en las zonas cercanas a los
genitales. Cabe sefialar que, durante los dias de menstruaciéon, las mujeres, en condiciones normales, no presentan
ningun cambio en su rendimiento fisico, de tal manera que pueden efectuar sus actividades cotidianas sin problemas.

CONTINUAREMOS LA PROXIMA SEMANA....
RECUERDA HABER DEJADO DESARROLLADA LA ACTIVIDAD 1Y DEFINIDAS LAS PALABRAS DESTACADAS EN AMARILLO.



