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Mis días en cuarentena
Bienvenidos al segundo semestre. Desde ahora podemos generar un cambio en lo que respecta a nuestro año escolar, que ya ha sido muy distinto. Por ello te invito a trabajar en esta guía donde podrás darte cuenta de cómo organizas tus días y cómo los adultos te pueden ayudar y entender.
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A veces no tenemos muchas ganas de hacer cosas, otras veces nos levantamos con energía y ganas de hacer todo. Cada uno ha vivido estos días de diferente forma. Ayuda a tus padres, abuelos o hermanos a qué entiendan que te está pasando y sepan cómo ayudarte o entenderte.
Todos tenemos diferentes formas de enfrentar las situaciones que vivimos, es importante conversarlo para tener una sana convivencia
 (
Comparte tus respuestas en familia y luego envíalas al correo
lorena.ureta@laprovidenciarecoleta.cl
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