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Yo y mi crecimientoHola, esperamos se encuentren bien junto a sus familias. Los invitamos a trabajar en la siguiente actividad y a mandarla a:
7° A :   Hernan.martinez@laprovidenciarecoleta.cl
7° B : Cynthia.jara@laprovidenciarecoleta.cl
Saludos y sigan cuidándose.










A lo largo de la adolescencia, etapa en la que te encuentras, tienes y tendrás una serie de cambios. Te invitamos a registrarlos en cada área:


· Biológica: Tiene relación con tus cambio físicos y hormonales. Estatura, peso, acné, desarrollo de partes del cuerpo, etc.

· Social: Tus interacción con los demás. Te relacionas más o menos que antes con los demás. Conversador, huraño, introvertido, extrovertido, etc.
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· Afectiva: Tiene que ver con tus emociones y sentimientos.





Registra, en el siguiente diagrama tus cambios en cada uno de los ámbitos indicados:


[image: ]

image1.emf

image2.png
ESCUELA L
ﬁ? SAN JOSE

Recoleta
undaciin sducosonal Escula Providsncia de Recoleta




