
Guía de Orientación
Buen día:
Espero que se encuentren muy bien.
Hoy nos toca hablar de las emociones que no nos gustan mucho, como la Ira.
A veces, cuando no tenemos un buen día, las cosas nos molestan más de lo normal.
Te invito a observar estos vídeos para que nos ayuden a canalizar nuestras emociones cuando no tengamos un buen día:
https://www.youtube.com/watch?v=-x6Q4CmaG1w

https://www.youtube.com/watch?v=3syn_o5WJU0

Ahora responde las siguientes preguntas:

1.- ¿Qué cosas hacen que te sientas molesto?

2.- ¿Qué haces cuando estás enojado?

3.- ¿De qué formas consigues deshacerte de los malos sentimientos?

4.- Conversa con tus padres qué pueden hacer la próxima vez que te sientas enojado o molesto con algo y escríbeme a qué conclusión llegaron.




Cuando resuelvan estas preguntas envíenlas al siguiente e-mail:

3ro A: francisco.garrido@laprovidenciarecoleta.cl
3ro B: marcela.ferrada@laprovidenciarecoleta.cl 
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