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3ra Evaluación Formativa
(Agosto)

Nombre alumno:				Curso:		A - B
Asignatura:	Educación Física
Objetivo:	El siguiente instrumento presenta la finalidad de conocer el progreso en educación a distancia, durante el último mes de Julio.
Indicaciones:   Se darán dos opciones;  elige una de ellas para ser evaluada.	Secuencia Rítmica aprendida  o  Circuito de Habilidades  trabajadas 
	en el semestre.

	

1era Opción
	Indicadores

	Siempre 
	Casi siempre
	Aveces  y/o regularmente
	Nunca y/o  deficiente

	“Secuencia Rítmica”
	Lograste realizar los pasos de la secuencia
	
	
	
	

	


	Logras realizarlos correctamente
	
	
	
	

	

	Sigues el ritmo musical

	
	
	
	

	
	Logras coordinar los pasos con la música
	

	
	
	

	
	Lograste ejecutar la secuencia completa.
	
	
	
	

	2da Opción

“Trabajo de Circuitos”
(Habilidades motoras)
	

	
	
	
	

	1.Caminar en cuatro Patitas y Abdominales
	Lograste desplazarte en cuatro patitas
	
	
	
	

	
	Logras ejecutar los Abdominales

	
	
	
	

	
	Logras realizar la totalidad de los Abdominales.
(Si No lo lograste, ¿Cuantos ejecutaste?)
	
	
	
	

	2.Botear o lanzar el balón con mano derecha, lanzar a un canasto, volver con mano izquierda
	Logras botear o Lanzar con Mano Derecha
	
	
	
	

	


	Logras Botear o Lanzar con Mano Izquierda
	
	
	
	

	
	Logras encestar en el canasto o apuntar cerca de el

	
	
	
	

	3.Caminar con Libro en la cabeza y ejecutar Paloma
	Logras caminar con libro en la cabeza sin que se caiga
	
	
	
	

	
	Logras ejecutar el Ejercicio de equilibrio “Paloma”
	
	
	
	

	
	Logras mantener el equilibrio durante 4 segundos

	
	
	
	

	4.Reptar bajo una Valla, Saltar caja cuatro veces y devolverse como “Cangrejo”
	Logras ejecutar el desplazamiento de “Reptar”
(arrastrarse)
	
	
	
	

	
	Logras saltar la caja 4 veces

	
	
	
	

	

	Logras desplazarte como “Cangrejo”


	

	

	

	


	Observaciones generales que quieras agregar:







Enviar información correo institucional claudia.huerta@laprovidenciarecoleta.cl
¡Gracias por tu colaboración!
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