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MIS CAMBIOS
	
   En el transcurso de nuestras vidas, sufrimos cambios de manera permanente. Estatura, gustos, aficiones, pensamientos, sentimientos. 
        En esta sesión, nos detendremos a revisar cómo han cambiado sus gustos y aficiones.
Para eso, tendrás que hacer un poco de memoria y recordarte cómo eras a los 8 años y completar el cuadro siguiente. 
Puede completar el cuadro en este mismo documento y enviarlo o escribirlo en tu cuaderno y enviar la foto.
Recuerda enviar el trabajo a tu profesora jefe: lorena.ureta@laprovidenciarecoleta.cl 



Niñez (6 a 12 años de edad)
Para muchos especialistas, la niñez es la etapa del desarrollo humano más importante, dado que es allí donde se adquieren las habilidades psico sociales y emocionales fundamentales para un desarrollo saludable y sienta las bases de lo que será el individuo en el futuro.
Entre sus características, destacan:
· Desarrollo de habilidades cognitivas (asociación de ideas, reconocimiento de colores, formas y estructuras)
· Evolución de las habilidades para la lectura, escritura y pensamiento lógico.
· En el plano social, es un período de mucha interacción en el que comienzan a formarse los primeros vínculos fuera del hogar a través de la educación y las actividades recreativas.





	Luego de leer esta información, coméntalas con alguien de confianza de tu familia, ¿le pasó a él o a ella? Registra los comentarios, comparaciones, anécdotas, en tu cuaderno.




Nombre:
Edad actual:
	
	A los  8 años
	Edad actual

	Lo que más me gusta hacer

	





	

	
Lo que más me cuesta hacer

	





	

	
Mi mejor amigo (a), es

	





	

	
Lo que más me molesta

	





	

	Programa de televisión favorito
	





	

	
Lo que más me aburría hacer

	





	

	
Mi pasatiempo
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