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Recoleta
Aprendiendo y mejorando.





Unidad I: Conocimiento de sí mismo y valoración personal
Asignatura de Orientación - Profesora Lorena González Vargas

5to Básicos A

Nombre del Alumno (a):                                                                            Curso:
Instrucciones de entrega: Esta guía debe ser desarrollada en el cuaderno de orientación o en hoja impresa la cual debes pegar en el mismo cuaderno.

Modo de evaluar: La evaluación es formativa, por tanto debe sacar una fotografía de la guía realizada y enviarla al  correo: lorena.gonzalez@laprovidenciarecoleta.cl 

Fecha de entrega: miércoles 10 de Junio.

Clase 1: La valoración de sí mismos.
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La clase de hoy nos invita a valorar lo que somos y lo que tenemos, para poder valorar a los demás, pues si no nos valoramos no podemos valorar a aquellos que nos rodean, para profundizar sobre este tema, los invito a ver el siguiente video. 
Video: https://www.youtube.com/watch?v=2IKlpD37CPI
Luego de ver el video debes realizar la siguiente actividad: 

	CUANDO TE MIRAS EN EL ESPEJO QUÉ ES LO PRIMERO QUE VEZ DE TI. 
	CUANDO MIRAS TU INTERIOR O CORAZÓN QUÉ ES LO LINDO QUE ENCUENTRAS EN ÉL (VALORES-VIRTUDES-CUALIDADES).

	[image: image2.jpg]




	[image: image3.png]





Queridos niños y niñas, vamos a retomar nuestras clases de orientación, con la finalidad de continuar mejorando como personas y como curso 5 A, espero que cada actividad les ayude para ser cada día mejores niños y niñas y de esa forma construyamos una mejor sociedad.  


Con entusiasmo retomamos la aventura de aprender y crecer.  








