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Lee comprensivamente el siguiente texto:

Vocabulario

sancochar: cocer |a papa en
agua hirviendo con'sal.

Durante
lalectufa . % s

€ (Qué y como serd
el chuno?

Antes
de leer

= /Qué pueblos originarios conoces y qué sabes sobre su alimentacion?

» Qué alimentos se nombraran en esta lectura?, ;por qué?

~
‘ Texto 2
Alimento
originario
Aymara

La papa es el alimento central

del pueblc aymara y todos los
pueblos andinos. Fue cultivada
en la cuenca del Titicaca por los
habitantes originarios del imperio
Tiawanaku. Tal es su protagoris:
mo, que en lengua aymara su
nombre, ch'ugi, es sinénimo de ali-
mento. Algunas de las variedades
nativas del altiplano del Titicaca
son chiiyar imilla {muchacha ne-

gra), chikina, jangwimilia (mucha- = Mujer aymara cosechande papas.

cha blanca), chupik imilla {muchacha
roja), entre‘otras.

La forma mads simple de consumo

‘-.qe"la"papa, ghati (papa sancochada), es acompanada tradicionalmente
ron el chiaqu o phasa, una arcilla comestible muy apreciada por el pueblo
aymara. Desde la llegada de la vaca espanola, el ghathi también puede ser
acompanado por el queso. La waja es otra manera sencilla de preparar la
papa con terrones calientes, acompanada también con chiaqu o queso.

La elaboracién del chturio (chuio) €) representa la inmensa capacidad de
adaptacion a un hostil dima a 4000 metros de altura, utilizando el frio de la
noche y el sol del dia para la deshidratacién de la papa. Un plato popular
es el chufu phuti que se prepara con el chuio negro. La tunta o chufio
blanco es elaborado a partir dell luk’ chlugi, que incluye una etapa de
lavade del chuno en una corriente de agua. Este alimento es ampliamente

usado hasta en los centros urbanos vecinos.

m Unidad 1 ;Qué relacién tiene el ser humano con la naturaleza?
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Desarrollo

La quinoa, |a harina de maiz, el chargui

y la carne de camélidos complementan
una dieta de alto valor proteico. Se culti-
van también distintos tubérculos dulces,
como la apilla {oca), el safiu y el oliuko, de
gran significacion religiosa, que se cose-
cha abundantemente en el mes de mayo.

7
g \;l
Leo la imagen
¥ p ¢{Qué otres alimentos son
El cultivo dg papa se extendia en narecidos a.1a quinoa?.
la zona andina ya desde la época ien qué se parecen?
preincaica. Tal es el protagonismo
de la papa en la cultura aymara,
que su nombre es sindnimo de
‘alimento’ @) . Existen mis de Duranie
veinte variedades locales. lalectura ... .. -
Rpas. o ({Qué importancia tiene la
4 A papa en tu dieta diaria?
wN YN )
o LS 0 :0ué relacién se puede
e L N establecer entre la reli-
NN gién y la alimentacién?
W o
E! olfuko es una variedad de

tubérculo andino de especial sig-
nificado seligioso para el pueblo
7 aymara. (5 )
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Hora de leer

Leo la imagen
Explica qué elementos de

la fotografia te permiten
contextualizar la temdtica -
del articulo. ® Mujer mapuche recolectando hongos y Merﬁg medicinales.
7~ »\ b

El pueblo mapuche basé s&ahmen;acnén en una combinacion de

Trabiajo con palabras cereales 3 con legumbmscque pﬁmanece hasta hoy en platos

Selecciona un sinénimo habituales, como los poro\ng con mote, porotos con maiz, arvejas con
que pueda sustituir la locro, garbanzos con chuchoca, ensaladas de habas y otros. A esto se
palabra combinacion del agrega la carne de animales como el caballo, la oveja, el chancho y aves,
contexin, especialmente gallinas, asi como frutas y verduras silvestres, peces y ma-
A. Unién. riscos. La;bapai;alas yerbas y los hongos del bosque, en gran vanedad
8. Utilizacién. de tlpos,bn'na}'l parte importante de su mesa, junto con el pinon, fruto
€. Organizacién. sagmdo de'ls araucaria.

S, Lalga!uelas y los guisos con lequmbres son
'algunos de los mas frecuentes en el mend

Durante “mapuche, siempre acompanados de pan
lalectura . =+ 4 ode tortilla de rescoldo. El merquén, aji
O Qué cereales y lagum. cacho de cabra, rojo, muy picante, seco,
bres conaces? ahumado, machacado y mezdado con
semillas de cilantro igualmente trituradas,
es el alino mapuche por excelencia, el cual
Vocabulario se ha extendido notablemente a la cocina
chichoea: malz cocido y seco internacional. Las formas de cocinar en
que Se usa como condimento. el fogon y los utensilios mapuche han
tescoldo: brasa pequefa que variado poco con el tiempo, a pesar de ® Tortila de rescoldp,
se conserva entre la ceniza. la masiva introduccion de productos no

mapuche como el arroz y los fideos.

m Unidad 1 ;Gueé relacion tiene el ser humano con la naturaleza?



Alimento

CITTErY RapaNui

Los principales cultivos en Isla de Pascua, traidos de las Islas
Marquesas hacia e afc 600, son el camote, el taro, el fame, el
platano y la cana de azdcar. Ademas de estos, los colonizado-
res trajeron la rata polinésica y la gallina, gue tuvo gran impor-
tancia para ef intercambio. La gastronomia tradicional de Rapa
Nui se basa en pescados y mariscos, ademas de sus productos
agricolas. Entre sus manjares marinos o mds codiciados esta

la langosta, pescada por los numerosos buceadores de la isla. El
pezsierray el atun pascuense, que ha tenido una gran demanda
en |a cocina internacional, son otras especies importantes, junto
a la koreha {anguila), heke (pulpo), titeve (pez erizo), pipi (caracol
marino), mahore y kopuku.

En la isla, ademas, se da una gran variedad de frutas, entre ellas
platanos (15 variedades), papays, pinas y guayabas. El curantoesel &
plato tradicional de la isla, gue combina cames de cerdo y aves deﬁnorf'at-.-ﬁ
con pescados y mariscos, ademas de camote, taro y otros mg;ada_g‘ngs
adicionales. Su preparacion se lleva a cabo en un hoyo cubie d?‘ple-
dras volcénicas (). Se acompana del po'e, una mezcla de"mtc, nos, Durante

harina y azlicar, que se envuelve en hojas de plétanqs pafa oqr.e otodo lalectura
en el umu ta'o, el hoyo del curanto. \

Recuparado el 5 de abril de 2016 de hktp/Mww.nuemoe/natasl?ﬁcate/allm.htm

@ :Qué quiso decir el autor
con la expresidon “manja-
res marinos”?

0 Por qué utilizardn pie-
dras volcanicas?

® Preparacién del tradiconal curanto en hoyo de Rapa Nul.
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DESPUES DE LEER RESPONDE EN TU
CUADERNO.

Texto 2

2. Completa el siguiente esquema con ejemplos de alimentos originarios de cada pueblo.

¢, Como debes responder en tu cuaderno?

Jueves 04/06

Actividad pagina 52
Texto 2 “alimento originario”
Respuestas:

Aymara Mapuche  Rapa Nui

Reflexion:
De los tres pueblos originarios, menciona con cual te sientes mas

representado.

No se envia al correo



