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Nombre:			                              Curso:
Asignatura:  Educación Física
Objetivo:	El siguiente informe presenta la finalidad de evaluar a modo de autoevaluación el proceso de aprendizaje de este período en casa, con educación a distancia.
	
	Indicadores

	Siempre
	Generalmente
	Ocasionalmente
	Nunca

	Respecto de las clases enviadas




	Has logrado realizar los ejercicios propuestos en los videos
	
	
	
	

	
	Te han parecido comprensivas las clases
	
	
	
	

	
	Has notado cambios orgánicos, mejor estado físico en tu cuerpo
	
	
	
	

	
	Respecto de lo anterior, has logrado aumentar la dificultad en los ejercicios y adaptar algunos, para su mejor ejecución.
	
	
	
	

	
	Te han parecido entretenidas y dinámicas las clases
	
	
	
	

	Vida activa y saludable
	Mantienes hábitos de higiene al final de las clases y durante el día
	
	
	
	

	
	Valoras la importancia que aporta el ejercicio físico a tu cuerpo
	
	
	
	

	
	Mantienes hábitos de vida saludable como tomar agua y consumir colaciones saludables durante el día.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Observaciones generales:






¡Gracias por tu colaboración!
Enviar a  claudia.huerta@laprovidenciarecoleta.cl
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