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Presentacion del material

El presente cuadernillo forma parte de una serie de recursos que se prepard para desarrollar tareas de

estimulacion cognitiva en nifios y nifias.

El material reine recursos ludicos, didacticos y de ejercitacidn, que estimulan las diferentes funciones cognitivas
y ejecutivas. Cada uno de esos recursos incluye estimulos graficos que resultan atractivos para los nifios y nifas

a los cuales se les aplica.

Con este cuadernillo, usted podra trabajar todas las areas cognitivas. Se compone de una recopilaciéon de
actividades, sencillas y facil de ser resueltas por nifios y nifias en edad escolar, con las cuales estimulard areas
cognitivas como ATENCION - MEMORIA - PERCEPCION - COMPRENSION - LENGUAIJE - ORIENTACION -
PRAXIAS - CALCULO.

Todas estas permiten estimular las capacidades cognitivas de los nifios, mejorando sus habilidades para el

estudio y desarrollando destrezas para su desenvolvimiento cotidiano.

El cuadernillo cuenta con fichas las cuales iremos enviando semanalmente, en donde en cada una de ellas
encontrara 1 actividad a resolver, en donde se indica que tipo de area cognitiva estimula, un cuadro para
completar fecha y hora de resolucién, con dibujos y consignas sencillas. Es incluso un cuadernillo que permite
ser resuelto por nifios, sin la necesidad de estar acompafiado por los adultos. Sin embargo, se
recomienda siempre estar disponible para que el nifio pueda preguntar cualquier duda que surja. Puede

ser utilizado desde nifios de 4 afios en adelante.

El presente cuadernillo no incluye actividades que sean especificas para tratar algunas patologias, trastornos o
déficit, si no que puede ser aplicado a todo nifio en edad escolar, con el objetivo de estimular sus funciones

cognitivas, incluso en nifios en donde exista algln diagndstico especifico.
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EJERCICIOS COGNITIVOS para Nifios
y Nifias

ATENCION

DIADELA | NUMERO | MES ANO
SEMANA DE DIA

GUIA AL PERRO HASTA SU HUESO SIGUIENDO SOLO LA LETRA A
UEDES PINTARLAS O BIEN SEGUIRLAS INDICANDOLAS CON TU DEDO
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