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Recoleta
Aprendiendo y mejorando.



   

Clase 4

Asignatura de Orientación - Profesora Lorena González Vargas

5to Básicos A

Nombre del Alumno (a):                                                                            Curso:
Instrucciones de entrega: Esta guía debe ser desarrollada en el cuaderno de orientación o en hoja impresa la cual debes pegar en el mismo cuaderno.

Modo de evaluar: La evaluación es formativa, por tanto debe sacar una fotografía de la guía realizada y enviarla al  correo: lorena.gonzalez@laprovidenciarecoleta.cl 

Fecha de entrega: viernes 03 de Julio.

	OBJETIVO: Demostrar una valoración positiva de sí mismo reconociendo habilidades, fortalezas y aspectos que requiera superar.
Objetivo de la clase: Reconocer nuestras cualidades


	Actividad N°1

_Observa el  video de youtube: Crea tu árbol - Autoestima para niños - Conoce tus cualidades

para comprender la actividad que realizarás luego.
https://www.youtube.com/watch?v=baBVCMcpi_k



	Actividad: 

- Realiza una pequeña encuesta a los miembros de tu familia,  pregunta qué características positivas ven  ellos en ti y qué aspectos creen que puedes mejorar. Luego en una hoja blanca o cartulina  dibuja  un árbol;   dibuja   frutos y  dentro de ellos escribe  tus aspectos positivos tales como: alegre, amable, etc. Luego dibuja ramitas sueltas y escribe tus aspectos que debes mejorar tales como: flojo, enojón, etc.

Finalmente comenta con tu familia cuál de todos los aspectos es el que más te gusta y cuál es el que te propones como meta mejorar.
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DESARROULA TU AUTOESTIMA INCONDICIONAL
QUIERETE POR SER QUIEN ERES
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