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PLANIFICACIÓN SEMANAL DE ACTIVIDADES: SEMANA 15  AL  19  DE JUNIO, 2.020
Clase: viernes, 19 de junio.
	OBJETIVO: Demostrar una valoración positiva de sí mismo reconociendo habilidades, fortalezas y aspectos que requiera superar.
Objetivo de la clase: Reconocer nuestras cualidades



	Autoestima: La autoestima es el conjunto de percepciones, imágenes, pensamientos, juicios y afectos sobre nosotros mismos. Es lo que yo pienso y siento sobre mí.
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	Actividad: 
-Piensa en todo lo que te gusta de ti, tus cualidades, todo lo positivo de ti y cómo crees que  ven las  personas que te rodean.  Luego, piensa en tus debilidades y cómo buscas superarlas. 
-Finalmente responde las siguientes preguntas:
PAUTA DE AUTOEVALUACIÓN
Completar:
1.- Reconozco algunas de mis cualidades; por ejemplo:…………………………………………………………………………………………………………
2.- Conozco mis debilidades e intento superarlas; por ejemplo:………………………………………………………………………………………………………..
3.-Lo positivo que los otros ven en mí:…………………………………………………………
4.-Cuando otros me corrigen, ¿de qué forma respondo? …………………………………………………………………………………………………………………..
5.-Dibujate y escribe las cosas que más te gustan.


Recuerda enviar las fotografías trabajo  a mi correo: jennifer.barraza@laprovidenciarecoleta.cl
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