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SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES 7° y 8° 

 

Estimados padres y apoderados: 

En primer lugar, es muy grato como equipo PIE poder saludarle a cada uno de ustedes, esperando que 

todos se encuentren muy bien junto a sus familias, seguidamente, les comentamos que, para contribuir en la 

mejora de las habilidades cognitivas de nuestros y nuestras estudiantes, subiremos por este medio, diferentes 

actividades y  tips para desarrollar con sus hijos e hijas, apuntadas a potenciar el desarrollo cognitivo de cada uno 

de ellos.  Les recordamos además que, ante cualquier duda, estamos para ayudarles en lo que necesiten.  

  

 

La estimulación Cognitiva son conjunto de 

actividades que tienen como objetivo fundamental el 

mejorar el rendimiento y la eficacia de las distintas 

capacidades mentales (aprendizaje, razonamiento, 

atención, memoria, resolución de problemas, toma de 

decisiones, procesamiento del lenguaje, etc.). Esto se 

consigue entrenando dichas capacidades y las componentes 

que la integran, de forma adecuada y sistemática, para 

transformarlas en una habilidad, un hábito y/o una destreza. 

• Ayuda a mantener adecuados procesos cognitivos de atención, concentración 

y memoria, necesarios para el aprendizaje. 

 

• Estimula el lenguaje, fomentando su expresión verbal, vocabulario y 

comprensión lectora. 

 

• Propicia actividades de pensamiento y aumenta la creatividad, imaginación e 

inteligencia. 

 

• Mejora la autoestima, confianza y seguridad ante el alcance de logros personales y escolares. 
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ACTIVIDADES PARA EJERCITAR LAS FUNCIONES EJECUTIVAS . 

 

• Objetivo:  Utilizar una serie de ejercicios, diseñados específicamente para potenciar 

el desarrollo de la estimulación cognitiva. 

 

 

 

1. Parece sopa de letras, pero no es …. Necesitarás un cronómetro (puedes utilizar el de tu celular) En un 

minuto, deberás encontrar todas las letras R y pintarlas de Azul, y todas las letras L y pintarlas de Rojo. 

Cuando termine el tiempo cuenta cuantas letras R y L encontraste. (Si no puedes imprimir, cuenta cuantas letras 

R y L encuentras en un minuto). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Una vez más con tu cronómetro, en un minuto, deberás continuar la lista de palabras encadenadas, cada 

palabra que digas debe empezar con la sílaba anterior, tal cual como él ejemplo. (Puedes hacerlo solo o con 

alguien más) 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Continua la siguiente secuencia de números. Para ello tienes tres minutos. (utiliza tu teléfono para tomar el 

tiempo) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

4. Completa los siguientes refranes y comenta (papás, hermanos, primos, tíos, etc…) que podría significar cada 

uno de ellos. ¿En qué situación podríamos utilizarlas? 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Sopas de números. Busca en esta sopa de números las siguientes cifras, tienes dos minutos (utiliza tu 

cronómetro): 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. En la actividad anterior (actividad 2) debiste continuar la lista de palabras encadenadas, ahora deberás 

escribir las palabras que comiencen con las siguientes sílabas. Tienes un minuto y puedes utilizar tu 

teléfono para tomar el tiempo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Sopa de símbolos, deberás en un minuto (con ayuda de tu cronómetro) encerrar todos los símbolos que 

tengan esta forma                   ¿Cuántos encontraste? _______________. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. En la siguiente actividad hay palabras que se repiten, tienes un minuto para escribir en una hoja las palabras que 

se repiten. (utiliza tu cronómetro)  

 

 


