[image: image1.png]ESCUELA
SAN JOSE

Recoleta
Aprendiendo y mejorando.



[image: image1.png]

Clase 3: La libertad es un don maravilloso que requiere ser cultivado.

El ser humano vive hoy en un mundo tecnificado.

Asignatura de Religión - Profesora Lorena González Vargas

8vos Básicos A y B
Nombre del Alumno (a): 

Curso:

Instrucciones de entrega: Esta guía debe ser desarrollada en el cuaderno de religión o en hoja impresa la cual debes pegar en el cuaderno.

Modo de evaluar: La evaluación es formativa, por tanto debe sacar una fotografía de la guía realizada y enviar al correo: lorena.gonzalez@laprovidenciarecoleta.cl 

Fecha de entrega: miércoles 27 de mayo.
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La palabra “libre” significa disponible. Una persona libre dispone de sí misma para los demás. Junto a la justicia, la libertad es uno de los valores fundamentales de la Biblia y de la sociedad moderna. Cuanto más libre es uno, más persona es, aunque nadie es totalmente libre. En todo caso, la libertad es tan digna de aprecio como la vida misma. De ahí tantas luchas por conquistar la libertad, sin la cual no hay convivencia social ni desarrollo de la persona.


Viktor Frankl – Un hombre libre aún en prisión

Viktor Frankl fue un brillante psiquiatra judío. Cuando Adolf Hitler asumió el poder, él envió a los judíos a los “campos de concentración”, campos en donde los Nazis mataron, torturaron e hicieron pasar hambre a los judíos hasta la muerte. Viktor fue enviado a Auschwuiz, el campo más infame de todos.

Las condiciones en el campo fueron horribles. No obstante, Frankl observó que aun aquí, los prisioneros todavía tuvieron la libertad de elegir cómo van a actuar en estas terribles circunstancias: algunos eligieron ser buenos y amables, algunos eligieron ser malos y violentos. Era la elección de cada hombre y la responsabilidad de cada uno.

Frankl dijo: “Todo se puede quitar a un hombre, excepto… lo último de las libertades humanas, elegir su propia actitud en cualquier circunstancias, elegir su propio camino”.

Cuando las fuerzas de EEUU liberaron los campos en 1945, Viktor Frankl se volvió un hombre libre. Él escribió más de 30 libros y empezó una nueva forma de psicoterapia.
	1. Hacer lo que quiero, cuando quiero.
2. Emborrachándome y siendo grosera cuando quiero.
3. Seguir a mi conciencia, y hacer lo que pienso que es correcto.
4. Dormir todo el día.
5. Decir no cuando alguien trata de tentarme a cometer faltas que me pueden dañar o a otros...
6. Controlar a los demás.
7. Gritar y maldecir cuando estoy enojada.
8. Disculparme cuando he hecho algo malo.
9. Robar algo que quiero cuando no me alcanza el dinero para comprarlo.
10. Pensando en comer mi favorito pastel durante un importante examen matemático.
11. Siendo independiente de la voluntad contundente de otro.



(Fuentes: Frankl, Viktor E., Man' Search for Meaning, Washington Square Press, Simon and Schuster; New York, 1963, p.104)

Actividad 1:  Lee las siguientes declaraciones y responde, “Verdadero” o “Falso” si las declaraciones implican libertad (Justifiquen):
Actividad 2: Preguntas para Reflexionar…responder…escribir… 

1. ¿Has hecho una decisión que fue completamente propia de ti? Descríbelo.
2. ¿La libertad es necesaria para vivir una buena vida en una sociedad buena?
3. ¿Cuán libre eres? ¿Cuáles son las principales restricciones en tu libertad?
4. ¿Cuál es la diferencia entre libertad y anarquía? ¿Libertad y libertinaje?
5. ¿Hay algunas libertades por las que quisieras morir? Si las hay, ¿Cuáles son?
6. ¿En qué punto la gente se vuelve responsables por sus acciones?
Actividad 3: ejercicio: “Libertad y Responsabilidad”

a). lee atentamente la siguiente idea: “A medida que crecemos, naturalmente deseamos más libertad. Junto con esa libertad viene mayor responsabilidad. Sin embargo, mucha gente quiere libertad sin responsabilidad”

B). Ahora has tres columnas en tu cuaderno.
· En la primera columna escribe las decisiones que pudiste hacer como una niña (o) pequeño.

· En la segunda columna, escribe las decisiones que puedes hacer en el presente.
·  Finalmente, en la tercera columna, escribe las decisiones que planeas poder hacer como  un adulto (a) independiente.
Discute la siguiente declaración con tu grupo y prepara una justificación  a la clase: 
“La libertad y la responsabilidad están ligadas. Una persona verdaderamente libre hace su propia decisión y acepta los resultados de sus decisiones, ya sean buenas o malas. Una persona que no es libre permite a alguien hacer decisiones que formarán su vida y está ligada a esas decisiones”.




 Lc. 4, 18  “El Espíritu del Señor me ha enviado para proclamar la liberación de los cautivos y la vista a los ciegos, para dar la libertad a los oprimidos y proclamar un año de gracia del Señor”. 





Ser verdaderamente libre significa ser completamente responsable por tu vida. Tú determinas el resultado de tu vida, nadie más. Si alguna otra persona toma la responsabilidad por ti, en tal punto no eres libre. 





Señor Jesús�Dame un corazón libre.�Que no sea esclava  de todas las trampas del mundo.�Que no sea esclava de la comodidad, del engaño…�Que no sea esclava de la vida fácil y sin compromiso.�Que no sea esclava de los vicios.�Que no sea esclava de una falsa libertad que hacer lo que quiera sin mirar a quien pueda dañar...
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