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	Hola. Esta semana continuaremos trabajando con los músculos. Revisaremos los tipos de músculos




SEGÚN LA CLASE DE CÉLULAS QUE LOS COMPONEN, SE DIVIDEN EN TRES TIPOS:
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SEGÚN EL MOVIMIENTO QUE REALIZAN LOS MÚSCULOS PUEDEN SER DE DOS TIPOS:


· Los músculos voluntarios o esqueléticos son aquellos que se contraen de forma voluntaria, es decir, de forma consciente. Son los músculos que forman parte del aparato locomotor (Ej.: bíceps, tríceps, dorsal). Están adheridos a los huesos por tendones.

· Los músculos involuntarios son aquellos que se contraen de forma involuntaria, es decir, se contraen sin que nos demos cuenta de ello. Estos músculos están presentes en los órganos internos de nuestro cuerpo (estómago, intestino, vasos sanguíneos, corazón, etc). Sin ellos, tendrías que decirle al corazón cuándo tiene que latir y a tu estómago cuando triturar la comida.

COMO PUEDES DARTE CUENTA, PARA LOGRAR EL MOVIMIENTO, TANTO EL SISTEMA ÓSEO COMO EL MUSCULAR TRABAJAN EN CONJUNTO, PERO ¿CÓMO SE COORDINAN?


Para realizar los movimientos, el sistema nervioso analiza cada situación y coordina al sistema muscular. Esto sucede porque entre el cerebro y el resto del cuerpo hay una comunicación constante; cuando queremos mover parte de nuestro cuerpo, el cerebro envía señales a los músculos, a través de los nervios, para que actúen.
Entonces, un simple movimiento involucra tres sistemas: óseo, muscular y nervioso. Al conjunto de los sistemas muscular y óseo se le llama aparato locomotor, y lo coordina el sistema nervioso.
El sistema muscular está formado por los músculos, que cuando se contraen se acortan y cuando se relajan se alargan, esta capacidad posibilita un gran número de movimientos.
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