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PERCEPCIÓN Y ATENCIÓN 
 

Estas habilidades posibilitan concentrarse en algo sin distraerse y percibir la información 

relevante con claridad. Para que los niños la puedan ejercitar y mantenerla durante un tiempo 

suficiente se requiere que se encuentren en situación personal relajada, es decir, que no estén 

cansados ni somnolientos y en un ambiente adecuado. Adquirir el hábito de la concentración 

ayuda además a configurar unas buenas estrategias de aprendizaje. 

 

 

RECUERDA: 

Estas fichas pueden emplearse en grupo o individualmente. Es importante que se realicen en 

periodo corto de tiempo, ya que, es preferible que los niños y niñas se queden con ganas de 

seguir en lugar de que se sientan fatigados y se cansen. 

Las siguientes son fichas de actividades para trabajar la Atención con niños y niñas. En estas 
actividades los niños y niñas deberán concentrarse para poner a trabajar las distintas 
habilidades cognitivas que poseen. Recuerden que son juegos y no competencia, la idea 
principal es aprender a través de la diversión!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 



Un animal muy escondido 

 

Para descubrir qué animal se esconde entre estas líneas, colorea de acuerdo con la siguiente clave: 

 

 ✚ verde claro   verde oscuro   rojo     morado   marrón claro. 

 



Antes y después de vacaciones 

Estas dos imágenes muestran el mismo grupo de clase: la de arriba, cuando estaban en 1º, y la de abajo, ahora que ya 

están en 2º. Busca las diferencias que se han producido en ese tiempo y explícalas. Los cambios de ropa no cuentan. 

 

 

 



Sardinas 

¿Cuántas sardinas hay en este grupo? Cuéntalas y escribe el número. Luego, escribe cuántas tienen la cola dividida en 

cuatro partes y píntalas de azul; y cuántas tienen la cola dividida en tres partes y píntalas de verde. 

 

 


