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SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES 7° y 8° 

 

Estimados padres y apoderados: 

En primer lugar, es muy grato como equipo PIE poder saludarle a cada uno de ustedes, esperando que 

todos se encuentren muy bien junto a sus familias, seguidamente, les comentamos que, para contribuir en la 

mejora de las habilidades cognitivas de nuestros y nuestras estudiantes, subiremos por este medio, diferentes 

actividades y  tips para desarrollar con sus hijos e hijas, apuntadas a potenciar el desarrollo cognitivo de cada uno 

de ellos.  Les recordamos además que, ante cualquier duda, estamos para ayudarles en lo que necesiten.  

 

 

 

 

La memoria es el proceso cognitivo que permite al cerebro codificar, almacenar y recuperar la 

información de un hecho concreto. Este proceso es el que nos permite aprender. Gracias a la memoria, somos 

capaces de recordar experiencias y hechos del pasado, así como retener la información que hemos aprendido. Por 

tanto, esta función cognitiva está estrechamente relacionada con el proceso de aprendizaje (recordamos lo que 

hemos aprendido). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juegos y tips para 
reforzar nuestra  

memoria 



 “Memoria inmediata. Ahora, Lee las siguientes palabras, cierra los  

ojos y repítelas en voz alta (no debes volver a mirar)”. 
 

 

 

 

 “Mira esta lista de palabras e intenta decir RAPIDAMENTE el COLOR de cada  

 una de ellas y no la palabra escrita…” 

Nos encontramos ante un conflicto de hemisferios de nuestro cerebro, debido a que el lado 

derecho intenta decir el color que se nos muestra, mientras que nuestro lado izquierdo insiste en 

leer las palabras. 

 

 

 

 

 



ACTIVIDADES DE INTELIGENCIA VERBAL. 

 

• Actividad: Juegos de inteligencia verbal (área Lenguaje). 

• Descripción: El lenguaje es la más potente de todas las formas de comunicación que podemos utilizar. 

Cuando mayor sea tu capacidad verbal, más fácil te resultará entender. Además, aprender y utilizar 

palabras nuevas es algo realmente divertido y puede ser la llave para descubrir un sinfín de nuevos datos. 

• Objetivo:  Potenciar la habilidad de la inteligencia verbal,  mediante la resolución de actividades lúdicas. 

 

1. ¡ Sopa de Letras ! 

  

  



2. ¡ Revoltijo de Letras ! 

Los revoltijos son como las sopas de letras, pero con una característica especial. Mientras que en una sopa de 

letras convencional las palabras se encuentran en línea recta, en los revoltijos se pueden hallar en casillas 

contiguas en horizontal o diagonal, en cualquier dirección. Suponen un nivel extra de dificultad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ¡ Crucigrama ! 

Un crucigrama es un juego o pasatiempo que consiste en completar los huecos de un dibujo 

con letras. Para descubrir qué letra debe escribirse en cada espacio, el crucigrama indica el 

significado de las palabras que deben leerse en sentido vertical y horizontal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


